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Erste Schritte

Lassen Sie sich stets von [hrem Arzt
beraten, bevor Sie ein Trainingsprogramm
beginnen oder dndern. Lesen Sie alle
Produktwarnungen und sonstigen wichtigen
Informationen in der Anleitung Wichtige
Sicherheits- und Produktinformationen,

die dem Produkt beiliegt.

Fiihren Sie folgende Schritte aus, wenn Sie
den Edge® zum ersten Mal verwenden:

1. Laden Sie den Edge auf (Seite 2).

2. Montieren Sie den Edge (Seite 2).

3. Schalten Sie den Edge ein (Seite 4).
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. Erfassen von Satellitensignalen
(Seite 6).

5. Richten Sie den optional erhiltlichen
Herzfrequenzsensor (Seite 6) und den

™

optional erhéltlichen GSC™ 10 ein
(Seite 7).

6. Beginnen Sie Ihre Fahrt (Seite 10).
7. Speichern Sie die Fahrt (Seite 10).
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8. Rufen Sie die Software Garmin

Connect™ oder Garmin Training
Center® ab (Seite 11).

9. Ubertragen Sie das Protokoll auf den
Computer (Seite 11).

Akku

Dieses Produkt ist mit einem Lithium-
lonen-Akku ausgestattet. Lesen Sie alle
Produktwarnungen und sonstigen wichtigen
Informationen in der Anleitung Wichtige
Sicherheits- und Produktinformationen,

die dem Produkt beiliegt.

Die Stromversorgung des Edge erfolgt tiber
einen integrierten Lithium-Ionen-Akku,

der iiber das im Lieferumfang enthaltene
Ladegerit oder das USB-Kabel aufgeladen
werden kann.

HINWEIS: Der Edge kann nicht
aufgeladen werden, wenn die Temperatur
auBerhalb des Bereichs von 0 °C bis 50 °C
(32 °F bis 122 °F) liegt.



Aufladen des Edge

HINWEIS

Zum Schutz vor Korrosion sollten Sie den
Mini-USB-Anschluss, die Schutzkappe und
den umliegenden Bereich vor dem Aufladen
oder dem Anschlieen an einen Computer
sorgfaltig abtrocknen.

1. SchlieBen Sie das Ladegerit an eine
Steckdose an.

2. Heben Sie die Schutzkappe iiber dem
Mini-USB-Anschluss an.

Nasen

Mini-USB-Anschluss
unter der Schutzkappe

3. Schliefen Sie das kleine Ende des
Netzteilkabels an den Mini-USB-
Anschluss an.

Informationen zum Anschlieffen des
Edge an den Computer mit dem USB-
Kabel finden Sie auf Seite 11.

4. Laden Sie den Edge vor der ersten
Verwendung mindestens drei Stunden
lang auf.

Ein vollstandig aufgeladener Akku hilt ca.
18 Stunden, bevor er erneut aufgeladen
werden muss.

Montieren des Edge

Befestigen Sie die Fahrradhalterung so,
dass die Vorderseite des Edge gen Himmel
gerichtet ist, um den bestmdglichen GPS-
Empfang zu gewihrleisten. Sie konnen die
Fahrradhalterung am Lenkervorbau (siche
Abbildung auf Seite 3) oder am Lenker
montieren.

1. Wihlen Sie eine geeignete und sichere
Position fiir die Montage des Edge,
damit das Gerit die Fahrsicherheit nicht
einschréankt.
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2. Platzieren Sie die Gummiunterlage auf
der Unterseite der Fahrradhalterung.

Die Gumminasen werden an die
Unterseite der Fahrradhalterung
angepasst, damit die Halterung nicht
verrutscht.

3. Setzen Sie die Fahrradhalterung auf den
Lenkervorbau auf.

4. Befestigen Sie die Fahrradhalterung
sicher mithilfe der zwei Bander.

Aussparungen an der

Gummiunteriage Fahrradhalterung

Bénder am
Lenkervorbau
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. Bringen Sie die Nasen auf der

Unterseite des Edge und die
Aussparungen der Fahrradhalterung
in eine Linie.

. Driicken Sie den Edge leicht nach

unten, und drehen Sie ihn dann im
Uhrzeigersinn, bis das Gerit einrastet.

Edge am Lenkervorbau

Entnehmen des Edge
. Drehen Sie den Edge im Uhrzeigersinn,

um das Gerdt zu entsperren.

2. Nehmen Sie den Edge aus der

Halterung.



Einschalten des Edge o Wibhlen Sie Ja bei der Frage zum

Halten Sie die Taste POWER gedriickt, um /Gegclt}windigkeits- " .
den Edge einzuschalten. Trittfrequenzsensor. Informationen

zur Einstellung finden Sie auf

Konfigurieren des Edge Seite 7.

Wenn Sie den Edge zum ersten Mal HINWEIS: Informationen zu Sensoren
einschalten, werden Sie aufgefordert, von Drittanbietern finden Sie in der
Systemeinstellungen und Einstellungen Bedienungsanleitung des Herstellers.
fiir das Benutzerprofil zu konfigurieren. Sie konnen auch die Webseite

. . www.garmin.com/intosports aufrufen.
» Folgen Sie den Anweisungen auf & P

dem Bildschirm, um die anféngliche

; . Symbole
Einstellung abzuschlieRen.

Akkuladestand

(=)
feur]
i

Driicken Sie ¥ und A, um Optionen

anzuzeigen und Standardeinstellungen Das GPS ist eingeschattet und

zu dndern. empfangt Signale.
e Driicken Sie die Taste ENTER, um Das GPS ist ausgeschaltet.
eine Auswahl zu treffen.

+ Aktivieren und koppeln Sie die Der Herzfrequenzsensor ist aktiv.

ANT+"-Sensoren wihrend der

Der Geschwindigkeits-/

Konfiguration, falls im Lieferumfang ot o
rittirequenzsensor Ist aktiv.

des Edge ein Herzfrequenzsensor und

ein GSC 10 enthalten waren:
o Wihlen Sie Ja bei der Frage zum

Q& P F

Der Leistungsmesser ist aktiv.

Herzfrequenzsensor. Informationen
zur Einstellung finden Sie auf
Seite 6.
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Tasten

Jede Taste des Edge erfiillt mehrere

Funktionen.

BACK

Driicken Sie die Taste BACK,
um einen Vorgang abzubre-
chen oder zum vorherigen
Menii zuriickzukehren.

START/STOP

Driicken Sie die Taste START/
STOP, um die Stoppuhr zu
starten und anzuhalten.

VA

Driicken Sie W oder A ,
um Menis und Einstellungen
auszuwahlen.

Halten Sie W oder A
gedriickt, um schnell durch
Einstellungen zu blattern.

Tasten Beschreibung
POWER/ Halten Sie die Taste POWER
LIGHT gedriickt, um das Gerat

ein- und auszuschalten.
Driicken Sie die Taste LIGHT,
um die Hintergrundbeleuch-
tung zu aktivieren. Drlicken
Sie eine beliebige Taste, um
die Hintergrundbeleuchtung
weitere 15 Sekunden
eingeschaltet zu lassen.

LAP/RESET

Driicken Sie die Taste LAP,
um eine neue Runde zu
erstellen.

Halten Sie die Taste RESET
gedriickt, um die Stoppuhr
zuriickzusetzen.

PAGE/MENU

Driicken Sie die Taste PAGE,
um die Trainingsdatenseiten
zu durchblattern.

Halten Sie die Taste MENU
gedriickt, um zwischen

Menii- und Stoppuhrmodus zu
wechseln.
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ENTER

Driicken Sie die Taste ENTER,
um Optionen auszuwahlen
und Meldungen zu bestatigen.




Erfassen von
Satellitensignalen

Es kann 30 bis 60 Sekunden dauern, bis
Satellitensignale erfasst werden.

1. Begeben Sie sich im Freien an eine fiir
den Empfang geeignete Stelle.

2. Vergewissern Sie sich, dass die
Vorderseite des Edge gen Himmel
gerichtet ist.

3. Warten Sie, wéhrend der Edge nach
Satelliten sucht.

Verbleiben Sie an der Stelle, bis die
Seite fiir die Satellitensuche angezeigt
wird.

Anlegen des
Herzfrequenzsensors
HINWEIS: Wenn Sie nicht {iber einen

Herzfrequenzsensor verfiigen, konnen Sie
diesen Schritt iberspringen.

Tragen Sie den Herzfrequenzsensor
unterhalb des Brustbeins direkt auf der
Haut. Er muss so dicht anliegen, dass er
wihrend der Fahrt nicht verrutscht.

1. Schieben Sie eine der Laschen auf
dem Gurt durch den Schlitz im
Herzfrequenzsensor.

i Lasche

Gurt des Herzfrequenzsensors

i Schlitz

Herzfrequenzsensor (Vorderseite)

Elektroden
Il

O L O] s

Herzfrequenzsensor (Riickseite)

ch unten,

2. Drucken 1e %he Lasc
chne startanleitung



3. Befeuchten Sie beide Elektroden auf

der Riickseite des Herzfrequenzsensors,

um eine optimale Ubertragung
zwischen Brust und Sender zu
ermoglichen.

4. Legen Sie sich den Gurt um die
Brust, und befestigen Sie das zweite
Ende auf der anderen Seite des
Herzfrequenzsensors.

Das Garmin-Logo sollte von vorn
lesbar sein.

Nachdem Sie den Herzfrequenzsensor
angelegt haben, befindet sich das Gerit
im Standby-Modus und ist sendebereit.
Wenn der Herzfrequenzsensor gekoppelt
ist, wird eine Meldung angezeigt, und
das % Herzfrequenz-Symbol wird im
Hauptmenti angezeigt.

HINWEIS: Weitere Informationen
zum Herzfrequenzsensor finden Sie im
Benutzerhandbuch fiir den Edge 500.
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Befestigen des GSC 10

HINWEIS: Wenn Sie nicht {iber einen
GSC 10 verfiigen, konnen Sie diesen
Schritt iberspringen.

Damit der Edge Daten empfingt, miissen
beide Magneten an den entsprechenden
Markierungslinien ausgerichtet sein.

L.

Platzieren Sie den GSC 10 auf

der hinteren Kettenstrebe (auf der
gegeniiberliegenden Seite des Antriebs).
HINWEIS: Platzieren Sie die flache
oder die dreieckige Gummiunterlage
zwischen dem GSC 10 und der
Kettenstrebe, um die Stabilitét zu
erhohen.



kierungslinie

Reset-

Mar-

Kabel-
binder

GSC 10 auf der
hinteren Kettenstrebe

. Befestigen Sie den GSC 10 lose mit
zwei Kabelbindern.

. Montieren Sie den Pedalmagneten
mithilfe des Klebesockels und eines
Kabelbinders an der Tretkurbel.

Der Abstand zwischen Pedalmagnet
und GSC 10 darf nicht mehr als 5 mm
betragen. Die Markierungslinien

auf dem Pedalmagneten miissen auf
die Markierungslinien am GSC 10
ausgerichtet sein.

Mar-
kierungslinie

Pedalmagnet an der
Tretkurbel

. Schrauben Sie den Speichenmagneten

vom Plastikteil ab.

. Platzieren Sie das Plastikteil so, dass

die Speiche genau in der Rille liegt,
und ziehen Sie es leicht fest.

Der Speichenmagnet muss nicht
auf den GSC 10 zeigen, wenn
zwischen dem Sensorarm und der
Speiche nicht geniigend Platz ist.
Der Speichenmagnet muss auf die
Markierungslinie am Sensorarm
ausgerichtet sein.
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fiir den Sensorarm

Markierungslinie Speichenmagnet

—

GSC 10 und
Magnetausrichtung

. Losen Sie die Schraube am Sensorarm.

. Verschieben Sie den Sensorarm so, dass
der Abstand zum Speichenmagneten
maximal 5 mm betragt.

Zum Optimieren der Ausrichtung
konnen Sie den GSC 10 auch naher
zu einem der Magneten neigen.

. Driicken Sie die Reset-Taste auf dem
GSC 10.
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Die LED-Anzeige wird zuerst rot, dann
griin.

9. Uberpriifen Sie die Sensorausrichtung,
indem Sie mit dem Fahrrad ein Stiick
fahren.

Die rote LED-Anzeige blinkt jedes
Mal, wenn der Pedalmagnet den Sensor
passiert. Die griine LED-Anzeige blinkt
jedes Mal, wenn der Speichenmagnet
den Sensorarm passiet.

HINWEIS: Die LED-Anzeige blinkt
nach dem Zuriicksetzen bei den ersten
60 Durchlaufen. Driicken Sie die
Reset-Taste erneut, wenn Sie
zusdtzliche Durchldufe benGtigen.

10. Wenn alle Geréte korrekt ausgerichtet
sind und ordnungsgeméf funktionieren,
ziehen Sie die Kabelbinder, den Sensor-
arm und den Speichenmagneten fest.

Wenn der GSC 10 gekoppelt ist, wird eine
Meldung angezeigt und das &, -Symbol
fiir Geschwindigkeit/Trittfrequenz wird im
Hauptmenii angezeigt.

HINWEIS: Weitere Informationen zum
GSC 10 finden Sie im Benutzerhandbuch



fiir den Edge 500.

Vor der Fahrt

Bevor Sie ein Protokoll aufzeichnen
konnen, muss das Gerit Satellitensignale
erfassen (Seite 6).

1.

2.

Halten Sie die Taste MENU gedriickt,
um die Stoppuhrseite anzuzeigen.

100000
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Driicken Sie die Taste START, um die
Stoppuhr zu starten.

Das Protokoll wird nur aufgezeichnet,
wenn die Stoppuhr lduft.

Driicken Sie nach der Fahrt die Taste
STOP.

Speichern der Fahrtdaten
Halten Sie die Taste RESET gedriickt,
um die Fahrtdaten zu speichern und die
Stoppuhr zuriickzusetzen.

Verwenden kostenloser
Software

Garmin stellt zwei Softwareanwendungen
zum Speichern und Analysieren von
Fahrtdaten zur Verfiigung:

*  Garmin Connect ist eine webbasierte
Software.

*  Garmin Training Center ist eine
computergestiitzte Software, fiir
die nach der Installation kein
Internetzugriff erforderlich ist.

1. Rufen Sie die Webseite
www.garmin.com/intosports aufrufen.

2. Folgen Sie den Anweisungen auf
dem Bildschirm, um die Software
zu installieren.
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Ubertragen des Protokolls
auf den Computer

1. SchlieBen Sie das USB-Kabel an
einen freien USB-Anschluss des
Computers an.

2. Heben Sie die Schutzkappe iiber dem
Mini-USB-Anschluss an.

<]

Mini-USB-Anschluss
unter der Schutzkappe

3. Stecken Sie das kleine Ende des USB-
Kabels in den Mini-USB-Anschluss.
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4. Offnen Sie Garmin Connect
(http://connect.garmin.com), oder
offnen Sie Garmin Training Center.

5. Folgen Sie den Anweisungen der
Software.

Anpassen von Datenfeldern

Sie konnen benutzerdefinierte
Datenfelder fiir drei Trainingsdatenseiten
einrichten. Eine vollstindige Liste der
verfiigbaren Datenfelder finden Sie im
Benutzerhandbuch fiir den Edge 500.

1. Halten Sie die Taste MENU gedriickt.

2. Wihlen Sie Einstellungen >
Fahrradeinstellungen > Datenfelder.

3. Wihlen Sie eine der Seiten aus.
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4. Wihlen Sie die Anzahl der Datenfelder
aus, die Sie auf der Seite anzeigen
mochten.

(iR
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Deaktivieren Sie die Anzeige einer
optionalen Seite, indem Sie die Anzahl
der Datenfelder auf Null setzen.

5. Verwenden Sie ¥, A und die Taste

ENTER, um die Datenfelder zu dndern.

6. Wiederholen Sie die Schritte 3 bis 5 fiir
alle Seiten, die Sie anpassen méochten.

Temperaturanzeigen des
Edge
Sie konnen den Edge anpassen, damit in

einem Datenfeld die Temperatur angezeigt
wird.

HINWEIS: Wenn der Edge direkter
Sonneneinstrahlung ausgesetzt ist oder

in der Hand gehalten wird, kann die vom
Gerdt angezeigte Temperatur {iber der
tatsichlichen Temperatur liegen. Es kann
auch eine gewisse Zeit dauern, bis sich
der Edge an grofle Temperaturénderungen
angepasst hat.
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Aktuelle Software-Updates erhalten Sie (mit Ausnahme von Karten-Updates)
wahrend der gesamten Lebensdauer des Produkts von Garmin
kostenlos auf der Garmin-Website unter www.garmin.com.
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